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ESCUELA DE ESTUDIOS SUPERIORES DE YECAPIXTLA 

Semblanza: 

Arq. Sofía Hernández Martínez 

SOH Arquitectura, Arte y Diseño 

 

Arquitecta por la Universidad Autónoma de Guadalajara (UAG) y diseñadora gráfica digital 

por la Universidad del Valle de Atemajac (UNIVA). Ha colaborado con KASA Architects y 

Studio Wasabi, despachos de arquitectura en Tokio, Japón, experiencia que amplió su 

perspectiva profesional y cultural. Actualmente se desempeña como diseñadora en 

Estudio 3.14, un estudio enfocado en planeación estratégica, urbanismo, arquitectura e 

interiores, y ha sido mentora de arquitectos jóvenes en IS Arquitectura. 

 

Su objetivo profesional es impulsar una práctica de sustentabilidad accesible, entendida 

como una herramienta al alcance de todos los diseñadores. De manera paralela, explora 

la intersección entre arquitectura, diseño, finanzas, psicoanálisis y producción audiovisual. 

Es creadora de contenido en redes sociales, donde reflexiona sobre la autoeducación, la 

práctica profesional y la experiencia empírica en la formación de nuevas generaciones de 

arquitectos. 


